Sziiletés hete Obudan 2019. majus 6-11.
szervezd: Harom Kiralyfi Hirom Kiralylany Mozgalom Obudai Csoportja

77 7 vy

févédnok: Szekeres Adrien énekesnd, 6budai édesanya
Minden program ingyenes és bababarat.
2019. 05.06. hétfs

09.00-11.00 Tobb generacids baba-mama-(nagymama-dédmama) klub

benne: Szépit6k klubja program és Dalold Preszy Katicaval

helyszin: Kiskorona uti Id6sek Klubja, Bp. lll. Kiskorona u. 3.

szervez®: Egyboglya Alapitvany, Obudai Anyapont, Obudai Szociélis Szolgaltatd Intézmény

program leirasa: Aki ki szeretné prébalni, milyen egy nagycsalddban lenni, milyen egyltt monddkazni,
dalolni, alkotni gy, hogy 3-4 generdcid van egyiitt, annak batran ajanljuk ezt a nem mindennapi klub
alkalmat.

klubvezetsk: Kocsis Ildiké (Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény) Szabd Agnes (alkotd felelds:
Egyboglya Alapitvany), kozrem(ikodd: Preszy Katica (Obudai Anyapont)

programfelelGs: Erdeiné Zséka (Egyboglya Alapitvany)

09.30-11.00 Slow Baba- Mama csoport / Zenés mozgasfejlesztés

helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendid u. 20.

szervezG: Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

program leirdsa: konduktor és pszichopedagdgus vezetésével, otthoni mozgasos jatékhelyzetek
kialakitasa

programfelelGs: Szabd Madnika pszichpedagdgus (Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany)

10.30-11.00 Babajelelés bemutato foglalkozas - kérdések és valaszok

helyszin: Csillaghegyi K6z0sségi Haz Bp., Ill. Matyds kiraly u. 11-15. kisterem

szervezd: Okoskezek Babajelek, Obudai Hordozés Klub

programleiras:Az Okoskezek Babajelek altal megvaldsuld program keretében beszélgetés a babdakkal
torténd korai kommunikacio lehet6ségeir6l. Kérdések és valaszok a babajelelés kapcsan.
programfelelds: Meskd-Czégény Anikd oktatd (Okoskezek Babajelek, Obudai Hordozés Klub)

12.00-14.00 Mama-baba kavéhaz

helyszin: 1032 Budapest, Bécsi Gt 181. 4/3, Obudai Anyapont

szervez6: Obudai Anyapont

programleiras: szabad beszélgetés, jatszohaz 0-3 éves gyermekkel.
programfelel8s: Blidyné Vagi Eszter mentdlhigiénés szakember (Obudai Anyapont)

17.30-19.00 NGi sorsok - el6adas a csaladallitasrol

helyszin: 1032 Budapest, Bécsi Gt 181. 4/3, Obudai Anyapont

szervezd: Obudai Anyapont

programleiras: Plagany Nora pszicholdgus, csaladallito interaktiv el6adésa
programfelel@s: Blidyné Vagi Eszter mentalhigiénés szakember (Obudai Anyapont)



2019. 05.07. kedd

9:00-11:00 Dalolé Preszy Katicaval

helyszin: 1032 Budapest, Bécsi Gt 181. 4/3, Obudai Anyapont

szervez6: Obudai Anyapont

programleiras: Dalolés-beszélget6s alkalom 0-2 éves gyermekkel
programfelelSs. Preszy Katica mentalhigiénés szakember (Obudai Anyapont)

10.00-11.00  Joga anyukdknak

helyszin: Mazsola Kucko Fejleszt6 és Tamogatd Kézpont, BP. lll. Rozalia u. 36.

szervez6: Mazsola Alapitvany

programleirds: Joga most kivételesen csak anyukdknak. Gyermekfelligyelet biztositunk.
programfelelGs: E6tvos-Szolnok Judit joga oktatd (Mazsola Alapitvany kuratériumi elnok)

10.00-11.30  Kot6d6-nevel baba-mama klub

helyszin: F6varosi Szabd Ervin Konyvtar Békasmegyeri Fidk, Ill. Flist Milan u. 26.

szervez6: K6t6dd neveld csoport Békdsmegyeren

programleiras: Kot6dé nevel6 baba-mama klub alkalom.

Klubvezet6, programfelelSs: Tamds Anna a Kétédé Nevelés Nemzetkdzi Szervezetének tagja,
csoportvezetd, pedagogus.

10:15-11:45 Babahordozasi tanacsadas, préobahordozas

helyszin: Silvanus Maltai Jatszétér, Bp. Ill Silvanus sétany 9-13.

szervezd: Obudai Hordoz6s Klub

programleirds: Beszélgetés a babahordozdasrél, hordozéeszkdzok probaja, probahordozas a
babahordozas irdnt érdekl6d6knek.

programfelelds: Meské-Czégény Aniké oktatd (Okoskezek Babajelek, Obudai Hordozés Klub)

10.30-11.30  Harfa relax varanddsoknak és kisgyermekeseknek

helyszin: Balance Studié Bp. Vihar u. 36.

szervez§: Babakalacs Sziilletéshaz - Harfa Relax relaxaciés harfamuzsika

programleiras: Harfa Relax hangfirdé bemutaté varandés mamaknak, kisbabas anyukaknak és
barkinek, akinek van egy szabad délel6ttje.. ez a kiilonleges harfas relaxacid kicsire-nagyra jo hatassal
van...a harfa lagy hangja a babdakat is megnyugtatja, elringatja..

programfelelGs: Szederkényiné Horvath Marta (Harfa Relax relaxaciés harfamuzsika)

16.30 - 18.00 Slow sziil6csoport- Parkapcsolat intimitasa a gyermekek sziiletését kdvet6en
helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendid u. 20.

szervez6: Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

programleiras: Pszichopedes szemiivegen keresztil mutatom meg az anyai és az apai agy
athuzalozddasat, a szerepvalsag dilemmajara keresve megoldasi utakat.:)
programfelelGs:Szabdé Mdnika (pszichopedagdgus)

17:00-19:00  Kreativ Dalold Preszy Katicaval

helyszin: 1032 Budapest, Bécsi Gt 181. 4/3, Obudai Anyapont
programleiras: Dalol3s, alkotds 2-4 éves gyermekkel

programfelelSs: Preszy Katica, mentélhigiénés szakember, Obudai Anyapont



18.30-20.00 Csaladi joga szlil6paroknak

helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendid u. 20.
szervez6: Szamdca Gyermecentrum Alapitvany
programfelel6s:Szabdé Mdnika, Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

2019. 05.08. szerda

9.00 -10.00 Gyerek joga

helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendio u. 20.
szervez6: Szamdca Gyermecentrum Alapitvany
programfelel6s:Szabdé Mdnika, Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

9:00-11:30 Baba-mama kavéhaz

helyszin: 1032 Budapest, Bécsi Ut 181. 4/3, Obudai Anyapont

programleiras: Szabad beszélgetés, jatszohaz 0-3 éves gyermekkel
programfelel@s: Biidyné Vagi Eszter mentalhigiénés szakember (Obudai Anyapont)

15.00- Obuda vandorbélcséjének ataddsa

helyszin: Obudai Tarsaskor, Bp. Il Kiskorona u. 7.

szervezSk: Obuda-Békdasmegyer Onkorményzata, Obuda-Békdsmegyer Védénéi Szolgalata, Hirom
Kirdlyfi Hirom Kiralyldny Mozgalom 6budai csoportja

programleiras: Bus Baldzs Obuda-Békasmegyer polgarmestere és a Harom Kiralyfi Harom Kiralylany
Mozgalom ébudai csoportjanak képviselsi atadjak Obuda vandorbdlcssjét uj kis lakéjanak (sorsolds
2019. 04.29.én 10.30-kor az Obudai Kulturalis Kdzpontban a baba-mama klubban)

16.30-17.15  Csaladi joga

helyszin: Mazsola Kuckd, BP. lll. Rozalia u. 36.
szervez6: Mazsola Alapitvany

programfelelSs: E6tvos-Szolnok Judit joga oktatd

17.00-18.00  Kommunikacios kurzus kamaszoknak és sziileiknek

helyszin: Egyboglya K6z0sségi Tér, Bp. Ill. Boglya. u. 1. fsz.

szervezG6: Egyboglya Alapitvany

programleiras: Ervelés-meggy6zés viccesen-komolyan kamaszoknak és most kivételesen sziil6knek is,
egyutt.

programfelelGs: Erdeiné Zséka (Egyboglya Alapitvany)

17.00-18.30. KamasZiir, avagy Cathrine maganélete

filmvetités és beszélgetés

helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendid u. 20.

szervez6: Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

programleiras: Beszélgetés az internet, a korai szexualitds, a kortarskozosség szerepérdl. Erzékenyits
kisfilm témdja: Eva tizenkét évesen prébalgatja bimbdzd szexualitasat. Szerepet jatszik. Kihivoan,
gyermeki gatlastalansaggal, nem érzékelvén a hatarokat és a veszélyeket. Egy nyarvégi kerti partirél
hazafelé azonban lizeneteit félreérti egy férfi.

programfelelGs: Szabd Madnika pszichopedagdgus (Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany)



17.30-18.30  Ha "forditott" gyerk&c érkezik a csalddba..Beszélgetés Csender Leventével

helyszin: Mazsola Kuckd, BP. lll. Rozalia u. 36.

szervez6: Mazsola Alapitvany

programleiras: Beszélgetés a fogyatékkal, autizmussal él6 gyermekek mindennapjairdl. Nehézségek,
szépségek, tulélési praktikak. Vendégilink Csender Levente Jozsef Attila-dijas ird, A kilonleges
Medittitimo kalandjai c. konyv szerz6je. Gyermekfelligyeletet biztositunk!

programfelelds: E6tvos-Szolnok Judit (Mazsola Alapitvany)

2019-05-09. csiitértok

9:00-11:00 Dalold Preszy Katicaval

helyszin: Obudai Anyapont, 1032 Budapest, Bécsi Ut 181. 4/3

szervez6: Obudai Anyapont

programleirds: Dalolés-beszélgetds alkalom 0-2 éves gyermekkel

programfelel8s: Biidyné Vagi Eszter mentalhigiénés szakember (Obudai Anyapont)

16.30-18.00 Slow Szul6csoport- Slow sziilGi attitlid, avagy az "elég jo szulG"

helyszin: Kristalycseppek Csalddi Fejleszt6 Tér Szerecsendié u. 20.

szervez6: Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

programleirds: A gyermeket ért6 sziil6i kompetencia és a XXI. szazad - i tudatos gyermeknevelés
programfelelGs: Szabd Mdnika pszichopedagdgus Szamdca Gyermekcentrum Alapitvany

17:00-19:00  Kreativ Dalold Preszy Katicaval

helyszin: Obudai Anyapont, 1032 Budapest, Bécsi ut 181. 4/3

szervez6: Obudai Anyapont

programleiras: Dalol3s, alkotas 2-4 éves gyermekkel

programfelel@s: Biidyné Vagi Eszter mentélhigiénés szakember (Obudai Anyapont)

2019. 05.10. péntek Sziiletés hete Obudan Zaré rendezvény

févédnok: Szekeres Adrien énekesnd, 6budai édesanya
helyszin: Csillaghegyi K6z6sségi Haz

kisterem

9.00-9.20 Obudai baba-mama klubok szervez8inek taldlkozdja, interaktiv bemutatkozasuk
programfelel@s: Varga Csilla (Obudai Moshaté Pelusos Klub vez.) és Erdeiné Csepregi Zsoka
(Egyboglya Alapitvany, Harom Kirdlyfi Harom Kiralylany Mozgalom 6budai csoportja, szervezeti

vezetd)
9.20-9.40 Obudai Fejlesztéhaz bemutatdja Merényi Rdzsa intézményvezetd
9.40-10.00 Csaladi bolcs6dék szakmai beszélgetés Szabd Mdnika (Szamdca Gyermekcentrum

Alapitvany, Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom ébudai csoportja szakmai vezet6)

nagyterem
9.50- harfas feltoltédés: Szederkényiné Horvath Marta harfa zene



10.00-10.15  Hivatalos megnyito

Erdeiné Csepregi Erzsébet Harom Kiralyfi Hirom Kiralyldny Mozgalom 6budai csoport vezetbje
Szekeres Adrien énekesnd, dbudai édesanya

Ujvari Enik6é Harom Kiralyfi Harom Kiralyldny Mozgalom alelnéke

10.15-10.25  Hordozds divatbemutaté Obudai Hordozés Klub
10.25-10.45  Ringato foglalkozas G. Kovacs Modeszta
10.45-11.30  kerekasztal beszélgetés

kerekasztal kérdések, témak:

honnan tajékozdéd(j)unk sziilGként?

tdmogatd kozosségek: jo példak
munka-magdanélet: |étezik-e egyensulyi allapot?
csaladi életre nevelés: hogy lehet elég jol csinalni?

Szekeres Adrien énekesné, dbudai édesanya

Ujvari Eniké Harom Kiralyfi Harom Kiralyldany Mozgalom alelnoke

dr. Kénig Rébert gyermeksebész Szent Janos kdrhaz

Schadek-Biré Eva intézményvezetd, Obuda-Békasmegyer Védénsi Szolgalata

Erdeiné Csepregi Erzsébet Egyboglya Alapitvany kuratdériumi elndk, Harom Kiralyfi Harom Kiralylany
Mozgalom ébudai csoport vezetGije

11.30-12.00 TOMBOLA

12.00-15:00 el6addsok, szakmai-, kozosségi miihelyek

id6pont nagyterem kisterem

12.00-12.20. Onkormanyzati és Maminbaba hordozds torna
haromkirdlyfis egylittm(ikodés  bemutatd Molnar Eniké
a XXII. keruletben maminbaba oktaté
Dr. Dardczi Csilla
intézményvezets,
Budafok-Budatétény Csalad- és
Gyermekjdléti Kozpont

12.20-12.40. Szil6kép maskép(p) - szil6i Obudai online, offline
kompetencia-fejlesztés anyukas/szulgi FB
dr. Hada Zsuzsanna pszichiater, csoportok/koz6sségek
coach szervezBi, adminjai

12.40-13.00 A szoptatasra haté kornyezeti Meseterapia az 6vodaban,
hatasok. Szoptatas és diéta. iskolaban, egyéni és csoportos
Szoptatds és mozgas. terapia, prevencio Kutvolgyi
Czakné Varga lldikd védaéné, Gabriella meseterapeuta
IBCLC Laktacidés Szaktanacsadd

13.00-13.20 Csaladi pénziigyek-csaladi etika  Csaladi drama-jaték

(csaladi részrehajlas, lelki és
anyagi rombolds)Polyakné dr.
Szanthd Orsike

Uhrin Csaba dradmapedagdgus
(Egyboglya Alapitvany)



13.20-13.40.

13.40-14.00

14.00-14.20.

14.20-14.40

14.40-15.00

el6tér:

alkotmanyjogdsz

Egysziil6s csaladok és helyi
kozosségek

Hegedds Réka szocialpolitikus,
mediator

Aranyodra

GOrbicz Adria sziilészn6, baba
Babakaldcs Sziletéshaz
"Sajat falu"-a megtarté
kOzOsség

Karldczai Beatrix
mentalhigiénés szakember
Obudai Anyapont

A kozosségi életre nevelés
kisgyermekkorban

Szabé Mdnika
pszichopedagdgus Szamdca
Gyermekcentrum Alapitvany,

Harom Kiralyfi Harom Kiralylany

Mozgalom ébudai csoportja
szakmai vezetd
Zarokor

09.00-15.00 kiallitok, szlletésfoto kiallitas

bifé:

szendvics, Udits, kavé fogyasztas (téritéses)

2019. 05.11. szombat

9.00-kb. 12.00 Baba-mama délel6tt
helyszin: Budapest, Ill. Huszti ut 31.

szervezd: Obudai Fejleszthaz

Babamasszas (6budai védbéndék)

Bowen-technika (6budai
védéndk)

Workshop gyesrél visszatérd
allaskeres6knek

Matd Angéla, Kontakt
Alapitvany

programleiras: Ingyenes tanacsadds, csoportos foglalkozasokon vald részvétel, beszélgetés az ott

dolgozd szakemberekkel, mini-el6adasok a csecsemd&kori fejlédésrdl, ill. attél eltérd

fejlédésmenetrdl, és fejlesztési lehet6ségekrél, modszerekrél.

programfelelSs: Merényi Rozsa intézményvezets, Obudai Fejlesztéhaz

10.00-13.00

Csaladi drama-jaték

helyszin: Egyboglya K6z0sségi Tér, Budapest, lll. Boglya u. 1. fsz.

szervez6: Egyboglya Alapitvany

programleiras: A dramajaték olyan jatéktevékenység, amely a kommunikacidt, a tarsas

kapcsolatteremtést, a probléma feldolgozasat segiti. A csaladi drama-jaték a csaladi miikodést

modellezi, hangolja Ujra a jaték, az alkotas eszkozeivel.

Foglalkozasvezetd: Uhrin Csaba dradmapedagdgus, Erdeiné Zsdka pedagdgus, csaladterapeuta jeldlt



17.00-18.30  Csaladi Tanchaz

helyszin: Csillaghegyi K6z6sségi Haz Bp. Ill. Matyas kiraly u. 11-15.

szervez6: Goncol Néptdncegylittes

programleiras: a programot megel6z6en Emeljink magasba minél tobb gyereket! orszagos
kampanyba bekapcsolédas - Obudén is! A néptanc kortalan, a legkisebbek és a legnagyobbak is
egyutt élvezhetik.

programfelelds: Csiki Gergely a Goncol Néptancegylittes vezetdje



