2020. februar 28., SIN és UENAP ideiglenes ajanlasai szoptatas és SARS-CoV-2 fert6zés témaban

Az Olasz Neonatologiai Tarsasag (Societa Italiana di Neonatologia) ajanlasa az
Eurépai Neonatoldgiai és Perinatalis Tarsasagok Uniéja (Union of European
Neonatal and Perinatal Societies) tamogatasaval

SZOPTATAS és SARS-CoV-2 FERTOZES
(Coronavirus Disease 2019 - COVID-19)

Az Olasz Neonatolégiai Tarsasag (ltalian Society of Neonatology; SIN)
ideiglenes ajanlasa

Szerzok: Dr. Riccardo Davanzo, az Egészségiigyi Minisztérium (MOH) Technical
Panel on Breastfeeding (TAS) elndke, és Prof. Fabio Mosca, az Italian Society of
Neonatology (SIN) elndke. Egyuttm(kddott Dr. Guido Moro, az AIBLUD (Human Milk
Banking Association of Italy) elndke, Dr. Fabrizio Sandri, a SIN titkara és Prof. Massimo
Agosti, a SIN Breastfeeding Commission elndke.

Figyelem

Kérjuk, vegyék figyelembe, hogy a COVID-19 atvitelével kapcsolatos informacié naponta
bévul. Ezt a dokumentumot a 2020. februar 27-én rendelkezésre allé tudomanyos
adatok figyelembevételével készitették el. A megadott utmutatasok a jév6ben
megvaltozhatnak, ha tovabbi ismereteket szerziink a SARS-CoV-2 jarvanyrol, annak
perinatalis terjedésérdl és az Ujszilétt SARS-CoV-2 fertdézés klinikai jellemzgirél.

Szdéjegyzék

Szeretnénk kifejteni a SARS-CoV-2 és a COVID-19 kifejezések ebben a
dokumentumban hasznélt jelentését. A SARS-CoV-2 kifejezés azt a virusos korokozot
jelenti, amely SARS-ért felel6s, mas néven Vuhan nCoV-2019 koronavirus. A SARS
kifejezés a Sulyos Akut Légzbszervi Szindréma roviditése melyet a koronavirus 2 okoz.
COVID-19 (Koronavirus Betegség-2019) a SARS-CoV-2 betegséget jelenti amelyet
azonositottak 2019 végén a Vuhan régidban, Kinaban.

Bevezetés

A jelenleg terjedd jarvany, amelyet 2019 végén egy Uj koronavirus okozott Vuhanban
(Kina) (SARS-CoV-2) a klinikai és kozegészsegugyi kérdések mellett terhesség alatti
fertbzéssel kapcsolatos kérdéseket, valamint a fert6zés esetleges atadasaval
kapcsolatos kérdéseket vet fel anyardl gyermekére a szilés el6tt, kdzben és azutan
kovetkez6 id6szakban. Kétségek merliinek fel az anya és a gyermek egyluttes
kezelésének biztonsagossagaval kapcsolatban és a szilés utan és szoptatas alatt. Ezen
kérdésekkel foglalkozik ez a dokumentum.

A jelenlegi ismeretek korlatai
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e A SARS-CoV-2 virus foként kdzeli kontaktus (0-2 méterig) Utjan terjed személyrél
személyre, és fertézott személy esetében l1égzbszervi valadék (csepp formaban)
utjan kerll atadédasra a fert6zott személy tisszentése vagy kdhdgése soran.

e Még nem tisztazott, milyen hatdssal lehet a SARS-CoV-2 fert6zés perinatalis
atadddasa, melynek kimenetele inkabb fligg az anyai fertézottség sulyossagatol
és egyidejli szulészeti patolégiatol, mint magatél a SARS-CoV-2 fertézéstél,
hasonléan a multbéli SARS-CoV-1 (Sulyos Akut Légzdszervi Szindréma) és
MERS-CoV (Koézel-keleti Iéguti koronavirus) virusokhoz.

e Egy ujszuldttkori SARS-CoV-2 fertézés az anyatdl torténd atadas kovetkezménye
lehet légzbszervi dton a posztpartum id6szakban, inkabb, mint
transzplacentarisan.

A kozdnséges koronavirusok altali l1égz8észervi fert6z6dés lehetésége Ujszllétt korban
ismert volt a SARS-CoV-2 virus jelenlegi kitérése elétt is. Gyermekek egy csoportjardl
sz0l6 tanulmanyt Zhu (2020) irta le, ahol a gyerekek anyjanal felmerilt a COVID-19
gyanuja, légzészervi tlineteik az élet elsé hetében jelentkeztek és a tuddgyulladas
klinikai diagnozisat is megkaptak. Azonban ezen ujszllottek garatmintaibol szarmazé
virus RNS valés Idejii PCR tesztelése negativnak bizonyult, tehat nem tamasztjak ala a
SARS-CoV-2 kéroktant.

A szakirodalomban rendelkezésre allé kevés adat alapjan a posztnatalis SARS-CoV-2
fert6zés nem tlinik sulyosnak vagy akar tinetmentes is lehet ahhoz képest, ami idésebb
korcsoportoknal térténik.

A szoptatas védelme higiéniai intézkedésekkel kiegészitve

e A szoptatas és az anyatej hasznalata védelmet nyudjt mind az anya, mind a
gyermek szamara, és tovabbi csaladi, tarsadalmi és gazdasagi elényei vannak.

e Anyai SARS-CoV-2 fert6zés esetén az anyatejet nem tartjuk fertézés-forrasnak a
jelenlegi tudomanyos ismeretek alapjan és a tdbbi hasonld, ismert légz&szervi
virusos fert6zés jellegzetességei alapjan.

e Mindazonaltal a jelenlegi SARS-CoV-2 jarvany megkdveteli, hogy a szoptatas
tamogatasat a megfelel6 egészségugyi és higiéniai megkodzelitéssel kapcsoljuk
Ossze, megakadalyozva a fert6zés terjedését fert6zott személyekkel vald
kontaktus és levegb utjan (beleértve a fert6zott anyat is kozvetlenil szilés utan).

e Valoszinl, bar még nem dokumentaltdk, hogy a szoptatott csecsemdknél
specifikus SARS-CoV-2 antitestek adodnak at a fert6zott anya szervezetébdl a
betegség kialakulasatol szamitott néhany napon beliil, arnyalva a csecsemd&kori
fert6zés klinikai expressziojat.

e Az olyan megkdzelités, mely az UGjszulétt rutinszerli elvalasztasat foglalja
magaban a SARS-CoV-2 pozitiv anyatél karos hatassal lehet az anya és a
gyermek kapcsolatara és késd lehet a fert6zés megakadalyozasara iranyuld
beavatkozasként, ha a fert6zés atadasa mar a tinetmentes id6szakban lezajlott.

Az anyarél gyermekre valé atterjedés megakadalyozasara jelenleg
rendelkezésre allé utmutatasok
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° Kinai Gyermekgyogyaszati COVID-19 Munkacsoport. Orvosok (Wang, 2020,
Quiao, 2020), akik a kdzelmultban foglalkoztak a COVID-19 jarvannyal Kinaban,
a tapszeres vagy ha lehetséges, a donor anyatejes taplalast javasoljak. A
szerz6k nem indokoljak konkrétan ezt a valasztast. A kinai szakérték ajanlasa
feltehetéen az Ovatossag iranyaba hat, és nincs a fert6zés kockazatanak
altalanos 0Osszehasonlitasara vonatkozd hivatkozas a szoptaté és a nem
szoptato csoportok k6zott.

° UNICEF. Fontoléra sem veszi az anya és a gyermek szétvalasztdsanak
lehetbségét, és a szoptatas folytatasat javasolja a higiéniai intézkedések
parhuzamos bevezetésével, annak érdekében, hogy csbOkkentsik az esetleges
SARS-CoV-2 fert6zés atadasat anya és gyermeke kozott.

° Az amerikai Jarvanymegel6zési és Jarvanyvédelmi Kdzpont (Centers for Disease
Control; CDC) (2020) szerint:

0 Ha az anya vizsgalat alatt all vagy pozitiv teszttel rendelkezik a SARS-CoV-2
tekintetében, akkor az elsé valasztasi lehetéség az anya és a gyermek kulon
valasztasa legyen. A szétvalasztasnak, valamint a szoptatds nem
megkezdésének, folytatasanak vagy felfliggesztésének kockazatait és elényeit
meg kell osztani a csaladdal és az egészséguigyi szakemberekkel.

o Ha anyat és gyermekét egyltt tartva kezelik és az anya szoptatja a gyermekeét,
a virusos fertézés terjedésének megakadalyozasara szolgaldé szokasos
intézkedéseknek a kovetkezdnek kell lenniuk: kerllje a gyermek puszilgatasat,
6vja a feln6tt kbhogésétdl és léguti valadékaitdl (viseljen maszkot szoptatas alatt
és a babaval valé érintkezés idején) mossa meg a kezét kildbndsképp szoptatas
elétt, a latogatasokat fliggesszék fel.

0 Ha a gyermek kérhazban marad az anyjaval rooming-in ellatasban, akkor az
anyatol legalabb 2 méterre elhelyezett bolcsében aludjon.

° Az Olasz Orszagos Egészséglgy Intézet (Instituto Superiore de Sanita; ISS).
Tekintettel a jelenleg rendelkezésre all6 tudomanyos informacidkra és az anyate;j
potencialis védéképességeire, ugy gondoljak, hogy egy SARS-CoV-2 vagy
cOVID-19 fert6zés gyanuja alatt alld nénél olyan Kklinikai koérilmények kozott,
amelyek megengedik és a n6 vagya szerint jarnak el a szoptatas tamogatasaban,
a szoptatast el kell kezdeni/folytatni kell kbzvetlenlil a mellbél vagy lefejt anyatej
hasznalataval. A gyermekre valo atterjedés kockazatanak csokkentése érdekében
olyan prevenciés eljarasok alkalmazasa javasolt, mint a kézhigénia és az arcmaszk
viselése szoptatas alatt az Olasz Egészségugyi Minisztérium (MOH) ajanlasa
alapjan. Amennyiben az anyat és gyermeket ideiglenesen szeparaljak, javasolt az
anya tamogatasa a tejtermelés fenntartasaban kézi vagy gépi fejés mellett, a mar
megnevezett higiénés szabalyok betartdsa mellett. Minden olyan egészségugyi
dolgozénak és szakembernek, aki varanddés nbékkel és ujszulottekkel kerdl
kontaktusba, a preventiv ajanlasokat érdemes betartania.

Lefejt anyatej hasznalata



2020. februar 28., SIN és UENAP ideiglenes ajanlasai szoptatas és SARS-CoV-2 fert6zés témaban

Anya és csecsem§ szeétvalasztasa esetén az anyatej-helyettesiték automatikus
hasznalatat el kellene Kkerllni. Azoknak az anyaknak, akik a szoptatas
megkezdését/folytatasat szeretnék, tamogatast kell adni, hogy fejjenek, hogy
biztositsak és fenntartsak a tejtermelddést.

A lefejt anyatejet nem kell pasztérozni azelétt, hogy a csecsemé megkapna,
mivel még ha tartalmaz is SARS-CoV-2-t, akkor sem lesz ataddja a fert6zésnek.
SARS-CoV-2 pozitiv anyatdl szarmazoé tej felhasznalasa az ujszulbtt intenziv
ellatasban (NICU-k) a specifikus protokollokat kéveti.

Sulyos anyai fert6zés esetén az anyatej fejése nem megfelelévé valhat és
kerlUlése javasolt az anya altalanos allapota miatt.

Az anya és az Ujsziilott kezelésére vonatkozo ideiglenes utasitasok a
SARS-CoV-2 jarvany soran.

A javaslatokat az 1. tablazat foglalja dssze.

Amikor csak lehetséges, az anya és a gyermek egyuttes elhelyezését kell
elényben részesiteni az interakci6 és a szoptatdas megkezdésének
megkonnyitése érdekében. Ez megvalodsithatd, ha egy korabban SARS-CoV-2
pozitivként azonositott anya tiinetmentes vagy kevés a tiinete vagy a gyogyulas
utjan van, vagy ha a tinetmentes vagy kevés tlinetet mutaté anya SARS-CoV-2
kivizsgalasa folyamatban van.

Ha az anyanak sulyos |égz8szervi tiinetei vannak (lazzal, kohogéssel és légzési
nehézségekkel kizd) anyat és gyermekét ideiglenesen szeparalni kell a
laboratoriumi  koronavirus teszt (RNA-PCR) elvégzésének ideje alatt.
Amennyiben a teszt pozitiv, anyat és gyermekét tovabbra is szeparalni kell,
amennyiben a teszt negativ, rooming-in elhelyezés alkalmazandé anya és
gyermeke szamara.

A dontés a szeparacidé vagy egyutt tartas tgyében egyéni alapon kell eldéljon, az
anya informalt dontését, a korhazi logisztikai és lehetbleg a SARS-CoV-2
terjedésére vonatkozé lokalis epidemioldgiai helyzetet is figyelembe kell vennie.
Ha a csecsemét szepardljak az anyatdl, a lefejt anyatej hasznalata javasolt, mig
az anyatej pasztérozése nem.

SARS-CoV-2 pozitiv anya esetében mindig szigoru higiéniai intézkedéseket kell
bevezetni, hogy megeld6zzik az esetleges fertézés atadast levegd vagy léguti
valadékkal tortend kontaktus utjan. Az ujszuldttet, mas korhazi betegeket és az
egészséglgyi személyzetet igy lehet védeni.

A szoptatas Osszeegyeztethet6ségét COVID-19 kezelésben szerepl6
gyogyszerekkel eseti alapon kell felmérni.
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Az anya és az ujszulott kezelésére vonatkozo6 ideiglenes utasitasok a
SARS-CoV-2 jarvany soran

Anya RNA-PCR RNA-PCR Az anya Az ujszilott Szoptatasi | Preventiv
allapota tesztelés az | tesztelés a | izolalasa elhelyezése a tanacsada | gyakorlato
anyan csecsemoén kérhazi s k az
SARSCoV2- | SARSCoV2 tartozkodas anya-gyer
re -re soran g mek
garatmintat | garatmintat atadas
hasznalva hasznalva ellen
Tiinetmente | Mar IGEN IGEN, egy Rooming-in IGEN IGEN
s vagy megtortént elkulonitett részlegen, de
kevés helyen a izolalt és kijeldlt
tiinete van a gyermekagya | részen a
SARS-CoV-2 s osztalyon gyermekagyas
pozitiv osztalyon
anyanak
SARS-CoV-2 | IGEN Csak akkor, | IGEN, izolalt Rooming-in IGEN IGEN
kevés ha az anya | és kijeldlt részlegen, de
tiinetet eredménye | helyen a izolalt és kijelolt
mutaté anya pozitiv gyermekagya | részen a
vizsgalat s osztalyon az | gyermekagyas
alatt eredmények osztalyon az
beérkezéséig | eredmények
beérkezéséig
Anya IGEN vagy Csak IGEN, egy Ujsziilott NEM, lefejt | IGEN
légzészervi | mar amennyiben | kijelolt helyen | szeparalva az anyatej
fertozés folyamatban | az anyai a anyatol legalabb | hasznalata
tiineteivel teszt pozitiv | gyermekagya | a laboratoriumi .Q
(laz, s osztalyon az | eredmények Pasztéroze
kohogés, eredmények beérkezéséig. s nem
valadékozas beérkezéseig | Egy kijelolt és ajanlott.
) pozitiv izolalt helyen
SARS-CoV-2 van elhelyezve a
teszttel Neonatoldgian
vagy (ha tinetmentes)
tesztelés vagy a NICU-n
alatt (ha a légzbszervi
betegség
fennall)

M Tovabba megfelelé intézkedések az egészségugyi dolgozok védelmére, az olaszorszagi MOH indik&cioi

mentén

> Szobdban térelvalasztdé vagy flggoény, mitéti arcmaszk az anya szamara amikor szoptat vagy
kontaktusba keril az ujszulottel, a kéz alapos megmosasa, a csecsemd bolcséjének elhelyezése 2 méter
tavolsagban az anya fejétdl, latogatasi tilalom rokonok vagy baratok szamara

Q Az anya friss teje manualisan vagy fej6géppel lefejve. Az anya mindig meg kell mossa a kezét mielétt a
cumisiiveghez vagy a fejégép barmely részéhez nyudl, minden egyes hasznalat utan koévetni kell az
ajanlasokat a fejégép megfeleld tisztitasara.
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