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Intézkedési terv Obuda-Békasmegyer Védéndéi Szolgalatanal

a 478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelettel kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt

A koronavirus-jarvany masodik hullémanak felfuto, aktiv szakaszéra, a jarvany elleni védekezés
tovébbi erésitése érdekében kihirdetett veszélyhelyzetre, valamint 2020. november 7-én az NNK altal
kiadott eljarasrendre a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban (kévetendd jéarvanytgyi
és infekcidkontroll szabdlyok), az egészségiigyi alapellatas keretében a védéndi ellatds vonatkozasaban
az Orszagos Tisztif6orvos Asszony altal elrendelt intézkedések végrehajtdsa szerint.

A teriileti védéndkkel torténd elldtdas sordn (varandésgondozas, 0-7 éves gyermekkel

kapcsolatos védénéi tevékenység végzése soran) alkalmazott irdnyelvek
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A csaléddok és a teriileti védéndk egészségének védelme érdekében térekedni kell a véddné -
gondozott taldlkozasok szamanak minimalizalasara, és a szakma szabdlyainak
figyelembevétele mellett a tavkonzultacio el6térbe helyezésére, de ez nem jelentheti az
ellatas megtagadasat.

A gondozas menetérdl telefonon sziikséges egyeztetni a gondozottal/térvényes képviseldvel.
A preventiv tevékenység jelentds része elektronikus Uton is elvégezhetd.

A tavkonzulticié lehetdségét a védond felajanlja a gondozott részére. Az informatikai
lehetdségek atjén (pl. videdfelvétel) nyomon kévethetd a csecsemék, gyermekek fejlédése. A
kitoltott szil6i kérdsiv e-mailben vagy fotd formajaban valé elkiildése és annak telefonon
torténé megbeszélése nagyban segiti a sziil6 és a véd6nd kozotti kapcsolattartdst személyes
taldlkozas nélkiil.

A személyes talalkozast feltétleniil igényl8 esetekben az ell4tas lehet8ség szerint a védéndi
tanacsadéban torténik és csak nagyon indokolt esetben végez a teriileti véddnd
veszélyhelyzetben védéndi csaladlatogatast.

Személyes talalkozas esetén a véd6nd elézetesen szobeli nyilatkozatot kér a gondozottél arra
vonatkozéan, hogy egészséges-e, illetve van-e a kozvetlen kdrnyezetében akut léguti
fert6zésben szenvedd beteg.

Ha a védéné szikségesnek latja, személyes talalkozaskor testhGmérséklet mérést végez
érintés nélkuli lazmérdvel.

Védéndi tandcsadason vald részvétel csak el8jegyzés alapjan, el6re egyeztetett idépontban
torténik.

A védéndi tandcsadason csak tiinetmentes, egészséges személy vehet rész.

A személyes taldlkozas alkalmaval a védéné minden esetben orrot és szdjat eltakaré maszkot
visel, és a tanacsadéban kopenyt is. A gondozott személy/sziilé, valamint a 6 éves és annal
idGsebb gyermek (kivéve a maszk hasznélat kotelezettség alol Kormany altal felmentett
csoportba tartozok) is viseljen maszkot, kivéve a sziikséges vizsgdlat idejére (pl. szdjlireg,
fogazat megtekintése).

A védénével val6 személyes taldlkozas soran az 1-1,5 méter tavolsag tartasara kell torekedni,
kivéve azokat a helyzeteket, amikor egy-egy vizsgalat (pl. vérnyomasmeérés, teststlymérés,
egészségligyi dokumentum dtadasa) ettdl kozelebbi személyes tavolsagot igényel.

A védéndi tevékenységek végzése el6tt és utan a védéné megfeleld kéz higiénés gyakorlatot
alkalmaz a , kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelel8en, szigorian betartva.

Két gondozott megjelenése kozott a szell6ztetésre, a hasznalt eszkdzok, valamint a butorzat
fertStlenitésére megfeleld id6t biztositunk.

A védénéi tanacsadé varéhelyiségében egyszerre, egy iddben csak egy f6 gondozott, illetve
sziilkség esetén egy f6 hozzitartozdja lehet jelen. Egyéb esetekben a véd6ndi tanacsado
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véréhelyiségében biztositani kell, hogy a gondozottak k&zott legaldbb 1-1,5 méter tévolsag
megtarthatd legyen.

A vér6helyiségben nincsenek ujsagok, szérélapok, gyermekjatékok, stb. Valamennyi
tanacsadoé varéjaba alkohol tartalmu kézfertétlenitészer-adagolok keriiltek kihelyezésre,
melyek hasznalata érkezéskor és tavozaskor is sziikséges.

A kornyezet- és eszkdzfert6tlenités (pl. a vizsgaloasztal vagy szék, hasznalt eszkdzok) szabalyait
betartjuk a védéndi elldtas soran. A napi takaritasra és a gyakran érintett feliiletek
fert6tlenitésére, a gyakori szell6ztetésre fokozottan tgyeliink.

A kbzvetlen védénsi elldtasban csak egészséges, klinikai tiinetekkel nem rendelkezd,
kiilondsen léguti tiineteket mutat6 véd6né vesz részt.

Az altaldnos és kozépfoki oktatdsi intézményekben torténé 7-18 éves gyermekek

iskolavédéndi ellatasa soran alkalmazott irdnyelvek:

A nevelési-oktatasi intézményt kizdrdlag COVID-19 fert§zés tuneteit nem mutatd, egészséges
gyermek, tanuld latogathatja, akutan nathds, kohogds, lazas beteg maradjon otthon. Az
oktatasban, nevelésben, ill. az intézmény miikodtetésében csak COVID-19 tiinetektdl mentes,
egészséges dolgozo vehet részt. Léguti fert6zés tiineteit mutatd egészségiigyi dolgozé nem
vehet részt a kozvetlen iskolaegészségiigyi ellatasban.

Tanuli forgalom az iskola-egészségligyi rendelGben:

o Avéréhelyiségekben biztositani kell, hogy a tanulok kdzott legalabb 1,5 méter tavolsag
megtarthaté legyen. A vardhelyiségben nem lehetnek ujsdgok, magazinok,
gyermekjatékok, stb.

o Az iskola terilletén, illetve a varohelységben kihelyezett alkohol tartalmu
kézfert6tlenitészeradagolok segitségével érkezéskor és tavozaskor a tanulok
fertGtlenitsenek kezet.

o Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkezé és/vagy lazas beteg maradjon otthon
és telefonon vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval.

o A koronavirusfertézés korai felismerése és az egészségligyi dolgozdk védelme
érdekében fel kell hivni a tanuldk figyelmét, hogy jelezzék, amennyiben fert6zésre
jellemzé tiineteket tapasztalnak.

Az iskoldban tiinetekkel rendelkezé tanuld elsédlegesen ne az iskola-egészségiigyi rendel6t
keresse fel, hogy ne keveredjenek a preventiv vizsgélatra érkez6k a koronavirus gyanus
esetekkel. A tanuldt el kell kiiléniteni a szil6 megérkezéséig az intézmény erre a célra
fenntartott helyiségében.

Az iskolaorvosi rendel6be lépéskor a tanuld fertétlenitse a kezét, hasznaljon maszkot,
kérdezziink ra az esetleges tiinetekre, és panaszok esetén toérténjen non kontakt h6mérés.

A rendel6ben egyszerre csak egy tanulé tartézkodjon.

Az osztalyok sziirévizsgalatat kdvetSen el kell végezni a tanuld altal megérintett butorok,
eszkdzok, kilincs fellletfertStlenitését, szell6ztessiink a kovetkezd osztaly érkezése el6tt.

A COVID prevenciéval dsszefiiggésben az eljarasrendnek megfelelGen a napi munka soran az
iskolaorvos és védéné védSkapenyt, sebészi orr-szajmaszkot/textilmaszkot hasznal.
Szervezett preventiv vizsgélatok (sziir6vizsgalatok, szakmai alkalmassagi vizsgalat, testnevelési
csoportbesorolés, gondozas, véddoltas) koriilményei:

o Avizsgélatok iitemezésével javasolt a varakozasi id6 optimalizalasa.
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= Szervezett preventiv vizsgalatok (sziirdvizsgalatok, szakmai alkalmassagi vizsgalat,
testnevelési csoportbesorolés, gondozds, védboltds) kdriilményei:

o Avizsgalatok iitemezésével javasolt a varakozési idd optimalizalasa.

o Egyszerre egy osztdlyhoz tartozé tanuldkat hivnak vizsgédlatra, a tanuloknak
orrszdjmaszkot kell viselniik.

o A varakozasra kijelolt helyiségben a tanul6k egymastdl legalabb 1 meter tavolsagra
legyenek.

o Annyi tanulét hivjanak egy tanitdsi 6ran egyszerre vizsgdlatra, amennyit el8re
lathatSlag meg tudnak az adott id6 alatt vizsgalni, ill. biztosithatd vdrakozas kézben a
legaldbb 1 méteres tavolsag.

o A vérakozasra kijeldlt helyiség rendszeres (legalabb 45 percenkénti) / folyamatos
szellgztetésérsl gondoskodni kell.

o Vizsgalatra érkez6knél kézfertStlenités, maszk hasznalata, véddoltas esetén, krénikus
betegnél, ill. barmely panasz esetén lazméreés.

o Két tanuld kdzott a tanuld altal érintett felliletek fertStlenitése, szellGztetés.

o iskolai kampdnyoltdsok egyidejii addsara van lehetdseg, amennyiben ezt az a
kormanyhivatal el6zetesen engedélyezi.

2y #re

Az intézmény keretében a teriileti és iskolai véd6ndi elldtas soran a hatékony munkavégzés
megvalésulas érdekében:

1. Intézményiink valamennyi védénéje a hatékony tavkonzultacié megvaldsuldasa érdekében
szolgalati mobilszamon és egyéni e-mail cimmel rendelkezik.

2. Az intézmény honlapjan (www.obudaivedonok.hu) keresztiil a jarvanytgyi védekezéssel
Osszefliggésben:

o tijékozoédhatnak a teriiletileg illetékes véddndk elérhetéségérdl (Védéné keres6
menii - keresés utca, iskola, védéné szerint);

o folyamatosan tesziink kézzé szakmai cikkeket, ajanldsokat, hiteles anyagokat; ahol
intézményiink dolgozéinak sajét készités(i videdit és mds oktatd videokat is
megtekinthetik (Digitdlis tandcsadds menti)

o online elérhetd tanfolyamainkrél, programjainkrél tdjékozédhatnak (Események
mendi),

o elérhetik és letdlthetik a védénéi sz(ir6vizsgilatok és a szlil6i kérddivek
nyomtatvanyait (Véddéndi szlirévizsgdlatok mendi)

o onkormanyzati juttatdsokrél, csalddtamogatasi ellatisokrél, orvosi tigyeletekrdl
tdjékozddhatnak (Informdciék mendi)

3. A koézosségi oldalon is elérhet§ intézményiink és kisebb zart csoportjaink
(https://www.facebook.com/obudaivedonok), ahol naponta osztunk meg a véddndi
gondozdssal, egészségmegdrzéssel, jarvanyligyi védekezéssel és az dnkormanyzati hirekkel
kapcsolatos informdcidkat.

Budapest, 2020. december 1. &\M

Schadek-Bl'r;S Eva
intézményvezetd :
. 3




