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A mellek és mellbimbok igen sokfélék lehetnek, a kisbabak azonban ennek
ellenére is legtdbbszér megtanulnak szopni beldle.

F

LAPOS MELLBIMBO BEFELE FORDULO MELLBIMBO

A mellbimbok igencsak kulonbozé mérte és formaja ellenére azért lehet si-
keres a szoptatas szinte mindegyikbdl, mert a kisbabak valdjaban nem egy
Lkiallo, cumi formaju” bimbot szopnak, ahogyan azt példaul egy cumistveg-
gel vagy jatszocumival tennék, hanem ezzel ellentétben ugy szopnak, mintha
egy jokora szendvicset kapnanak be.

Jol lathato ez a kulénbség az alabbi két szoptatast abrazold foton. Az el-
sén jo technikaval, szajat hatalmasra nyitva szopik a baba.

A masodik képen a baba ,csucsdrit”, mintha cumi lenne a szajaban, allkapcsa
nyilasszoge kicsi. Ez a szopastechnika séruléseket okozhat a bimbodn, és maga
a szopas sem lesz kelléen hatekony, mivel nem kerul elegendben nagy rész
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a baba szajaba. Figyelj egyéb részletekre is! Az els6 képen a baba teste szo-
rosan az anya testéhez simul, feje enyhén hatrabukik, igy igazan nagyra tudja
nyitni a szajat. A masodik képen a polya akadalyozza, hogy a baba teste szo-
rosan az anyahoz simuljon, igy kissé kitekeredve szopik, feje inkabb elérebil-
len, igy csak kicsi részt tud bekapni a bimbobol.

El6szor meglepden erdteljesnek és talan fajdalmasnak is érzed a szoptatast,
az Ujszulétt pedig nagyon gyakran szopik. Kézenfekvd volna néha inkabb cu-
mit adni neki. Ha csak lehetséges, ne tedd! Masfajta szajtartast, szopastech-
nikat kivan, raadasul egy olyan szakaszban, amikor a babanak épp a te egé-
szen mas alaku mellbimbodbal kell megtanulnia szopni. SzUkségtelen zavart
kelthetsz ezzel. A cumi hasznalata a késdbbiekben sem ajanlott, hasznala-
ta szamos hatrannyal jar: noveli a fertézes kockazatat, cumizavart okozhat
(csdkkenti a szoptatas idbétartamat), fogndvesi problémakhoz és beszédfejld-
dési zavarokhoz vezethet.

Gyakran mar a szulészoban elhangzik ez a mondat, és rovid iddén belul eléke-
rul a bimboévedod. Latszolag logikus: ha nem all ki a bimbo, tegyunk ra valamit,
ami kiall, és ugy majd kdnnyen be tudja kapni a baba. Lehetséges, hogy nala-
tok vegul csakugyan a bimbovedo lesz a megoldas, de eldtte azért érdemes
kitartoan probalkozni anélkul. A szlletés utani elsé 24 6raban példaul az ese-
tek tobbségében hiba feltenni a bimbovedot. Ezért légy turelemmel! Lehet-
séges, hogy az elsé harminc-negyven probalkozas nem lesz sikeres, de aztan
egyre jobban raérzel arra, hogyan is kellene ezt csinalni. Az Ujszuléttek tdbb-
nyire jelent6s tartalékokkal szuletnek, szopasi 6sztdnuk pedig nagyon erds.
igy van némi idétok és esélyetek az dsszecsiszolddasra!l A bimbovedd hatra-
nya, hogy valodjaban nehezebb vele jo technikaval szoptatni. A baba sokszor
csak a kialld részt kapja be, és azt pontosan ugy szopja, ahogy egy cumival
tenné, vagyis a ,cslicsori” szajtartassal. igy nem kerul elég nagy rész a szaja-
ba, kevésbé lesz hatékony a szopasa. Ugyanakkora erébefektetéssel kevesebb
tejhez jut. Ezt megelézheted, ha megvarod, amig kelléen nagyra nyitja a sza-
jat, és nem tolod be a bimbdvedét a résnyire nyitott szajaba. A bimbovedod
hasznalatéhoz, vagy hasznalatanak elkertléséhez kérj segitséget szoptatasi
tanacsadotol! A jo felrakas nem csak egyszerl rahelyezésbol all.

Tej, mégpedig eldtej, azaz kolosztrum a tejbeldvellés eldtt is van a mel-
ledben. Bar ennek még nem jelentds a mennyisége, nagyon fontos, hogy
ahhoz a néhany kortyhoz hozzajusson a kisbabad. Nem a mennyiség a lényeg,
hanem a minél gyakoribb szoptatas mindkét melledrél! A kolosztrum fontos

4



immunologiai védbanyag, és tobbek kozodtt segiti a magzatszurok urulését
a kisbaba beleibdl.

Alegtdbb nénéljelentds méretndvekedeéssel, feszességgel, teltségérzéssel,
h&emelkedéssel és a mellbimbo ellapulasaval jarhat a 3-5. napon bekdvetke-
z6 tejbeldvellés. Ez atmenetileg megnehezitheti a szoptatast, mert a kisbaba
nehezebben tudja bekapni. Segithetsz ezen némi eldéfejéssel: mellszivoval
vagy a kezeddel fejj le egy kevés tejet, hogy felpuhuljon, jobban bekaphatova
valjon a bimbo. Egyes néknél a tejmennyiség ndvekedeése fokozatosabban,
kevésbé latvanyos kulsé jelekkel megy végbe.

Jo szoptatasi pozicio és jo mellrekapas mellett is eléfordulhat lapos és befelé
forduld bimbonal is, hogy sebek, sérulések keletkeznek rajta. Ezek csupan
atmenetiek, bar gyogyulasuk elhuzodhat, és igen fajdalmasak lehetnek. Be-
felé forduld bimbo esetén a sérulés és a fajdalom a bimbo letapadasat okozo
kotdszoveti szalak felszakadozasabol fakadhat. Jellegzetes krater-szerl seb
képzbddhet a bimbd kdzepén. A szoptatas szuneteltetése meég elhuzdédobba
teheti ezt az alkalmazkodasi folyamatotfolyamatot. Ugyanakkor az is nagyon
fontos hogy sajat teherbird képességedet szem eldtt tartsd. Sérulések esetén
kiemelten Ugyelj a higiéniara! Sajnos ilyenkor a mellgyulladas kockazata is n6
a fert6zés esélyének ndvekedése miatt. A baba szamara nem karos, ha sérult
bimboval szoptatsz, mint ahogy az sem artalmas, ha az anyatejjel egyutt vert
is nyel. Ilyenkor eléfordulhat, hogy szopas utan véreset bukik vagy széklete
feketés szinU lesz az emésztett vér miatt.

Ha a sérulések sulyossaga, fajdalmassaga 7-10 nap elteltével is csak nd-
vekszik, kérj segitséget szoptatasi tanacsadotol. Szukség lehet gyogyszeres
ken&csok hasznalatara is, ha a sebek elfertézédtek.

Ne hasznalj melltartobetétet, ndvelheti a fertézések kialakulasanak koc-
kazatat. Jobb megoldas lehet a gyakran cserélt textilpelenka, még jobb a le-
vegdbztetés.

Ha ugy dontesz, hogy (dtmenetileg vagy végképp) nem szoptatsz, napi
6-7 X 30 perc fejéssel is fenntarthatod a tejtermelést. Ha azonban cumisu-
vegbol adod a lefejt tejet vagy a potlast a kisbabanak, a fentebb emlitett okok
miatt N6 a cumizavar és a rossz szopastechnika esélye a késébbiekben.

¢ Minden kisbaba veszit a szuletési sulyabol. Ez 7-10 szazalékig norma-
lisnak mondhato.

e A 10-14. napra kell ujbol elérnie a szuletési sulyat. Ettél kezdve mini-
mum heti 15-20 dkg gyarapodast varunk. Kezdeti nehézségek esetén
eléfordul, hogy csak a harmadik hétre éri el a baba a szUletési sulyat
akkor is, ha egyébként egyre hatékonyabban megbirkdzik a szopta-



tassal. Jol teszed, ha ilyenkor a biztonsag kedveeért segitséget kérsz
szoptatasi tanacsadotol.

* A szopott tejmennyiség mérésére nincs szukség, ha a gyarapodas
megfeleld. A kakis, pisis pelenkdk szama is megbizhaté tdmpontot
nyujthat az elsé hetekben.

e Az 5-6. hétre eléri a baba korulbelul azt a tejmennyiség fogyasztast,
ami az elsd félévben kisebb-nagyobb ingadozasokkal jellemzé lesz
ra. Ett6l kezdve puhabbnak érezheted a melledet.

* Ha ugy érzed, atmenetileg kevés a tejed, szoptass gyakrabban. Annal
tobb tej termelddik, minél gyakrabban és minél alaposabban kiurul
a melled.

¢ A szoptatas nem csak taplalas, hanem egyuttal immunoldgiai véde-
lem, megnyugvas, szopasi igény kielégitése. Engedd érvenyesulni va-
lamennyi funkcigjat!

e Heéetkodznapi fertdzeések, betegségek esetén folytasd a szoptatast. Ha
gyogyszert kell szedned, egyeztess szoptatasi tanacsadoval (www.
ibclc.hu) A legtdbb gydgyszer mellett folytathatd a szoptatas.

e Hat honapos kortol kinald szilard taplalékkal is, de az ételt ne szopta-
tas helyett ad, hanem annak kiegészitésekent.

e Az Egészségugyi Vilagszervezet hat honapos korig kizarolagos szop-
tatast javasol, majd a szoptatas folytatasat a szilard ételek fokozatos
bevezetése mellett kétéves korig vagy azon tul, az anya és a gyermek
igényei szerint.

Es most kdvetkezzen egy sikertdrténet egy olyan édesanyatol, aki lapos mell-
bimbodval tanult meg tokéletesen szoptatni. Ami neki bevalt, neked is segit-
ségedre lehet:

Azokhoz a kismamakhoz szeretnék szolni, akik meg a szulés eldtt all-
nak es hasonlo cipdben jarnak mint én, vagyis lapos a mellbimbojuk.
Szeretném ha tudnatok, hogy kivaloan lehet lapos bimbdval szoptatni,
nem szabad elhinni az ellenkezéjét! Valoszintleg a korhazban is el fog-
jak mondani, hogy ilyen mellbdl nem lehet szoptatni, csak bimbovedo-

mult —, hogy majd kiszivja, é€s ,csinal” bimbot. (Ez igaz lehet a befelé
forduld bimbora, ott ugyanis a szopas hatasara kifelé fordulhat, s akar
kifelé fordulva is maradhat a bimbo.)

Kisflam 37 hét + 1 napra szuletett. A korhazban az els® napokban
tanulgattuk a szoptatast, ki is sebesedett a mellem, ez azonban néhany



HONALJTARTAS SZOPTATOS PARNAVAL  HONALJTARTAS FELULNEZETBOL.

KIVITELEZVE. EZ A POZICIO AKKOR A BABA ORRA ES A MELL KOZOTT
IS HASZNOS LEHET, HA CSASZARRAL BOSEGESEN MARAD HELY, HOGY
SZULTEL. LEVEGOT KAPJON.

nap alatt begyogyult. A kisflam megtanulta, megtanultuk, hogy miként
vegye ugy a szajaba a mellem, hogy kiemelkedd bimbo nélkul is men-
jen a szopizas. Volt, hogy harmincszor is betettem-kivettemn a szajabol
a cicit, mire sikerult jol raharapni a bimbo udvarra €s vakuumot képez-
ni. (Megjegyzem, a szomszéd agyon, kivaloan kiemelkedé bimbodval,
ugyan ez volt a program. A kezdeti nehézsegek, ugy latszik, nem a bim-
bo formajatol fuggnek...)

Tény, hogy a korhazban €jszaka segitettek mellre tenni, napkdzben
anyukam volt vellnk végig (persze a parom is) és segitett a technikat
elsajatitani. A tamogatas nagyon sokat segitett.

A korhazban két anyuka fekudt velem egy szobaban és mindkettd-
juk ujszuléttje kapott cumistuvegbdl potlast. Pedig a melluk a tankonyvi
példat hozta. Nem ugy mint az enyem, ami elvileg alkalmatlan a szop-
tatasra. Csakhogy egyikuk sem szoptatta végig az éjszakat, egyedul én
virrasztottam, mert az 6 kisbabaik, tapszertdl jollakottan nagyot alud-
tak. Az én kisflam minimum 1,5 éranként szopizott. Ezek a szoptatasok
pedig ugy néztek ki, hogy tiz-harminc alkalommal probalkoztunk, mire



sikerult megfeleléen bekapni a cicit. Volt, hogy nem ment egyaltalan,
es akkor hivtam a csecsema&s névert, segitett azzal, hogy 6ssze nyomta
a bimbo udvart, igy kdnnyebben ra tudott harapni a kisfiam. Anyukam
is ezzel a modszerrel segitett napkdzben. En a fejét emeltem a cicihez,
a hadonaszo kezecskéit megfogtam. A legoptimalisabb poz a ,honalj-
tartas” volt eleinte. Igy fértink legjobban a mellemhez, és a babanak
is igy volt konnyebb a szopizas elsajatitasa. A masodik szopi szakaszban
valtottunk a ,bolcsétartas” pozra, amikor mar nem volt olyan kemény
a mellem. 4-5. napon, a tejbelovelléskor, a kemény mellel kuldéndsen
csak a honaljtartas p6oz mukodott!

‘A ) AN
AZ A CEL, HOGY A SZELES, NAGY
BIMBOUDVARBOL IS MINEL NAGYOBB RESZT KAPHASSON BE A BABA, MINTHA
CSAK EGY NAGY SZENDVICSET AKARNANK A SZAJABA TOLNI.

Segitett az a rengeteg hiteles forrasbdl (pl. llLhu) szarmazd anyag,
amit magameva tettem a varandossagom alatt. Tudatosan keszultem
a szoptatasra és elmeéletbdl felkészultem, amennyire csak lehetett. Sok
szaz oldalon ragtam végig magam, €s a végere elhittem, hogy a lapos
bimbo sem lehet akadaly! Minden porcikammal vagytam a szoptatasra,
és tudtam mindig, hogy sikerulni fog. Egy hetes volt a kisflam, mire to-
kéletesen megtanultuk a szopizast. Azzal a bimbdval, amit a sors adott.
Szamara az én mellem a tokéletes. Nem tudott senki elbizonytalanitani!
Még az sem, hogy a korhazbol nem akartak minket hazaengedni a tiz
szazalék feletti sulyesés miatt, és tapszeres potlast surgettek. En azon-



ITT MAR AZ EDESANYA SAJAT KET KEZE
ISELEGENDO VOLT A JO MELLREKAPAS
ELOSEGITESEHEZ HONALJ TARTASBAN,
AMIKOR A BABAT A SZOPTATOS
PARNARA EMELTE ES TARTOTTA
MEGFELELO MAGASSAGBAN.

BOLCSOTARTAS MODOSITOTT
VERZIOBAN. A BABA TESTE AZ ANYA
TESTE FELE FORDUL, HOZZA

SIMUL, FEJE ENYHEN HATRABUKIK,
ALLA BELEFURODIK A MELLBE,
ORROCSKAJA VISZONT ENYHEN ELALL.
EZ AZ ASZIMMETRIKUS MELLREKAPAS
ELLENSULYOZZA A KICSI ALSO
ALLKAPCSOT.

ban ugy éreztem, otthon jobban
fogunk boldogulni. Es igy is lett!
Igaz, csak 17. napra nyerte vissza
a szuletési sulyat, ami 3210 gramm
volt, am gyarapodasa azoéta toret-
len, tiz hetesen 5300 gramm.
Mellbimbo tipustol fuggetle-
nul, szeretném megemliteni a si-
keres szopizasunk legfontosabb
titkat, azon tul, hogy természete-
sen igeny szerint szoptatott baba,
€s sem jaték cumit, sem pedig
cumisuveget nem kapott, €s nem
is fog. A szuletése pillanatatol
kezdve bdérkontaktusban voltam
a babammal, és allandoan mellre
tettem. Harom napot toltottunk
a koérhazban, és végig a csupasz
mellkasomon fekudt, ha éppen
nem a szoptatast probalgattuk.
Nem hogy a szobabdl nem vitték
el, a testemtdl sem szakadt el, ki-
véve azt a par percet, mig kisza-
ladtam a mosdoba. Minden tulzas
nélkul allithatom, hogy az elsd
két napot végig Ultem (gatseb-
bel) az dgyban és szopiparna se-
gitségével ulve szoptattam. Ami-
kor aludt, hatra ddélve relaxaltam,
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de aludni nem tudtam. Ezt nem hianykent éltem meg, hanem boldogan
adtam a biztonsag érzest a kisflamnak.

A fekve szoptatast hat naposan kezdtuk gyakorolni, amikor mar jol
tudta a bimbo udvart a szajaba venni és hibatlanul képezte a vakuu-
mot. A 10. napra kivaldan ment ez is. A harmadik korhazi napon mar
egy-egy orara letettem a testemrdl, magam melle az agyba, ekkor kicsit
elszunyokaltam. A tejem nem az alvastol lovellt be a 4. napon, hanem
attdl, hogy szinte folyamatosan szoptattam és €jjel-nappal dssze vol-
tunk bujva, mint a sziami ikrek es egyutt lélegeztunk, egyutt dobogott
a szivunk. Vegtelen nyugodt, kiegyensulyozott baba. Minden kivansa-
gat finoman jelzi, és turelmesen
megvarja, amig reagalok, hisz
tudja, hogy minden apro jelre jon
télem valasz. Nem kell sirnia.

Ahogy ugyesedett, nyugod-
tabba valt, és nagyobbra nyitotta
a szajat, mar egyedul is tudtam
egy kézzel a fejét emelni, masik-
kal a bimbdudvart 6ésszenyom-
ni. A szopi parna kivalo segitség,

TiZ HETESEN MAR 5300 GRAMM,
TOBB, MINT KET KILOT HiZOTT
SZULETESI SULYAHOZ (3210) KEPEST,
NOHA A KEZDET A TiZ SZAZALEKOT
IS MEGHALADO SULYESESSEL NEHEZ
VOLT.




mert a gyerek a kelld magassagban, kényelmesen fekszik. A 10. napra
mar dnalloan is emeli a fejét, és ha kicsuszik a cici, ujra bekapja onallo-
an. Istenem, honnan indultunk, és tiz nap alatt hova jutottunk!

Tokeéletes osszecsiszolodasunk szempontjabol fontosnak tartom
az egyutt alvast, aminek egyik eldénye, hogy a babam legkisebb jel-
zéseit észre veszem; mozgolodas, cuppogas, egyenetlen szuszogas,
apro nyekergés. A jelzésére azonnal reagalok, hallja, hogy készul6dom
és nem kezd el sirni, mert biztos abban (ezt tapasztalta), hogy hama-
rosan cicit kap. Igy sokkal turelmesebben tirte a procedurat, amivel
az els6 napok jartak, kitartoan probalkozott.

Ha elakadtal, és nem boldogulsz a leirtak és a képek alapjan, ne kesered;j
el, hanem kérj személyes segitséget szoptatasi tanacsadotol. Vannak olyan
kérulmények, amelyek kuldndsen megnehezithetik a szoptatast €s az 6ssze-
csiszolodast. Néha a baba szajanak egyéni anatomiai adottsagai jelentenek
komoly neheézséget, néha pedig az anya allapota miatt Utkdzik akadalyok-
ba a gyakorlas. Koraszulétt vagy beteg baba esetén is szukséged lehet némi
plusz segitségre. Ne add fell Van ugy, hogy harom-négy honapba is beletelik,
mire olyan lesz a szoptatas, amilyennek mindig is elképzelted: bensdséges,
kényelmes, magatol értetédd. Ha feladtad volna mar az elsd hetekben, akkor
sosem tapasztalhatnad ezt meg!
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